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Аннотация к методической продукции

Практико-методическая работа по проведению открытого спортивно-оздоровительного занятия «Гимнастика 6+» в номинации «Методические рекомендации» на тему: «Педагогический контроль и оценка освоения общеобразовательной программы» представляет собой положительный практический опыт апробированной методической разработки открытого занятия по дополнительной общеразвивающей программе «Путь к здоровью», состоящей из двух модулей: общеподготовительного и специализированного. Подробные рекомендации представлены для обучающихся специализированного модуля, возраст детей 6 лет, этап спортивно-оздоровительный. Данная методическая продукция предоставляет возможность поделиться опытом педагогического контроля, воспитания, обучения, развития психофизических качеств обучающихся, физических качеств: координации, силы, гибкости и ловкости.

Оценить освоение детьми какой-либо темы или раздела модуля физкультурно-спортивной направленности, возможно только при соблюдении чётких рекомендаций конкретных методических разработок. В данной работе ценное значение составляет совокупность применяемых видов, форм и методов педагогического контроля с ясными понятиями критериев оценки двигательных действий гимнастических упражнений и элементов.

Раздел «Гимнастика и акробатика», выбран для открытого занятия в связи с востребованным интересом детей к данной теме, желанием научиться и продемонстрировать свои гимнастические двигательные умения и навыки родителям. Для обучающихся выбраны специальные задания на удержание положения туловища в равновесии без инвентаря и с резиновыми мячами, следует отметить, что мяч один из любимых детьми инвентарь. Гимнастическая связка подобрана исходя из доступных по уровню физической подготовленности 5 гимнастических упражнений для мальчиков и девочек разнонаправленного значения: развития координации, силы, ловкости и гибкости.

 Отсутствие в календаре спортивно-массовых мероприятий соревнований и иных мероприятий по данному разделу гимнастики и рекомендованного методического материала, указало на потребность разработки методических документов и рекомендаций. Согласно рабочей программе, учебно-тематическому плану, разработана авторская методическая продукция открытого занятия (тема и содержание открытого занятия, ожидаемые результаты, виды контроля и способы оценки, протоколы оценочной деятельности). Данное мероприятие дополнительно внесено в календарь спортивно-массовых мероприятий и успешно проведенная работа по второму специализированному модулю дополнительной общеразвивающей программы «Путь к здоровью» среди двух спортивно-оздоровительных групп в количестве 28 обучающихся.

Предварительный, текущий и оперативный контроль, сформулированные критерии оценки для решения общих и частных задач в данной методической продукции, представляют собой структурно – логический методический материал по подготовке, организации, проведению и анализу открытого занятия с детьми дошкольного возраста 6 лет спортивно-оздоровительного этапа, с возможностью оценки сторонними наблюдателями.

Комплексный подход и детальная проработка: методических документов, план – конспекта открытого спортивно-оздоровительного занятия, регламента мероприятия, приложения (таблица оценочной деятельности, протоколы для родителей и педагогов) повлияли на всех участников образовательного процесса и указали на продуктивный результат.

Плодотворная подготовительная методическая и практическая деятельность, чёткая последовательность действий, личный опыт работы со спортивно-оздоровительными группами, всесторонняя оценочная деятельность по критериям и обратная связь с родителями, педагогами, инструктором-методистом и обучающимися детьми, оказывает влияние на успех в достижении поставленной цели по воспитанию и развитию детей и совершенствованию педагогического опыта.

Данный методический продукт предназначен повысить и обогатить профессиональный опыт, мастерство и компетентность тренеров-преподавателей, позволяет на практике объективно оценить эффективность своей работы и обучающихся, личный пример воспитывает в детях трудолюбие и формирует созидательные качества.

Сведения об авторе

Сенина Ульяна Анатольевна ─ педагогическое образование - бакалавр, Государственное автономное образовательное учреждение высшего образования Ленинградской области «ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ А.С. Пушкина» г. Санкт-Петербург 2020г. В МБОУ ДО « Коммунарская СШ» с 2019 года работаю тренером-преподавателем спортивно-оздоровительных групп, телефон 89817281756.

3. Пояснительная записка

Ежедневно перед тренером-преподавателем возникают вопросы и трудности связанные с педагогическим контролем и рациональной оценкой освоения обучающимися конкретной темы или раздела программы, выбора методов анализа эффективности и рациональности выбранных методов, средств воспитания и обучения. Комплекс методических рекомендаций на основе методических разработок и апробации, позволяет своевременно сформулировать выводы, увидеть трудности, проработать ошибки на учебно-тренировочных занятиях, откорректировать методы и средства обучения, темп и методы физической нагрузки и отдыха, приёмы контроля внимания детей и направлен на достижение цели дополнительной общеобразовательной программы.

Конкретные действия с использованием чётко сформулированных критериев оценки результатов работы детей и тренера-преподавателя, содержание практической деятельности открытого занятия и вариативность методов воспитания, обучения и совершенствования составляет фундамент для дальнейших занятий спортом и физкультурой. В основе проверки знаний и практического опыта применение оценочной деятельности является необходимостью и направлено на воспитание целеустремлённой, активной и ответственной личности.
Актуальность: старший дошкольный возраст один из самых динамичных периодов психофизического развития, благоприятен для обучения и воспитания необходимых качеств организованности,  самодисциплины, совершенствования гимнастических двигательных способностей и обогащения знаниями о культуре здоровья. Решение задач по контролю, позволяет грамотно оценить и раскрыть индивидуальные способности обучающихся. Открытое практическое занятие и методическое сопровождение одна из форм организации, на которой задействованы сторонние наблюдатели, соответственно созданы условия для объективной профессиональной оценки достижений обучающихся и тренера-преподавателя. Такая форма проведения учебно-тренировочного занятия способствуют формированию открытой личности, демонстрации и распространению личного опыта.
Новизна: применение на спортивно-оздоровительном этапе по специализированному модулю дополнительной общеразвивающей программы комплексного и индивидуального методического, творческого подхода, контроля и оценки освоения двигательных действий обучающихся старшего дошкольного возраста по гимнастике и акробатике через проведение открытой формы занятия со сторонней оценочной деятельностью и обратной связью с педагогами, детьми и родителями. 

Использование в подготовительной части открытого занятия спортивного инвентаря - резиновых мячей и применяемый в данной методической продукции словесно - игровой метод, разработан с интересной формулировкой образных названий подвижных игр («Восход» - «Закат»), различных положений туловища, рук, ног, головы в удержании равновесия «Парусник», «Домик с трубой», «Петушок», «Ласточка», а также звучание музыкального произведения в заключительной части открытого занятия, в совокупности влияет на повышение интереса детей к занятиям, вызывает эмоции радости, развитие воображения и формирование творческой, организованной и активной личности. Применение страховки и гимнастических матов на учебно-тренировочных занятиях, позволяют предотвратить травмы у детей, сформировать знания о мерах профилактики травматизма, преодолеть страх и обрести уверенность в своих действиях.
Последовательность, доступность выполнения гимнастических упражнений и элементов, увеличение сложности упражнений на развитие координации, количества и темпа, направлены на гармоничное развитие, формирование физических, морально-волевых качеств. Разнообразные доступные задания в сочетании с игровой направленностью, с последующим применением разных видов контроля и оценки двигательной деятельности, позволяют анализировать целесообразность выбранных методических приёмов, средств и методов обучения.
Цель: распространение и показ индивидуального опыта применяемой методической работы текущего и поэтапного контроля, анализа учебно-воспитательного процесса с применением методической оценочной деятельности в освоении раздела «Гимнастика и акробатика» специализированного модуля дополнительной общеразвивающей программы  «Путь к здоровью» 

Адресность: данная методическая продукция адресована тренерам-преподавателям спортивно-оздоровительного этапа спортивных школ и учителям физической культуры, инструкторам по физическому воспитанию детских садов Гатчинского муниципального округа.

 Возраст обучающихся: 6 лет.
4. Изложение основного содержания

Совокупность принятых мер, соблюдение требований техники безопасности в процессе организации учебно-тренировочного занятия, контроль и оценка освоения раздела «Гимнастика и акробатика» с помощью методической разработки, критерии оценки двигательных гимнастических навыков, совершенствования двигательных физических качеств, направлены на: 

-всестороннее и гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста;

-повышение трудоспособности и функциональных резервов детского организма. 

Открытое занятие способствует формированию открытой личности, демонстрации и получению опыта, составляет фундамент для дальнейших занятий спортом и физкультурой.

Основу содержания методической продукции составляет визитная карточка конспекта и разработанные приложения, план - конспект открытого занятия «Гимнастика 6+», оценка и критерии оценки двигательных действий (Приложение 1, 2), регламент (положение) открытого занятия «Гимнастика 6+» (Приложение 8).

Начало открытого занятия требует от тренера-преподавателя и обучающихся высокой организации, дисциплины и подготовки организма к основной части, в связи с поставленными задачами выбраны средства и методы строевой гимнастики и продемонстрированы обучающимся (Изображение 1, 2, 3). Разработанные и реализованные методические идеи словесно - игрового содержания, с использованием любимого инвентаря детей – резиновых мячей являются ключевыми методами обучения для данного возрастного периода детей 6 лет, представлены и дополнены фотографиями с открытого занятия (изображение 4, 5, 6).

Контроль и качество практических двигательных навыков заключалось в оценивании удержания различных положений туловища, рук, ног, головы в равновесии по критериям – «легко», «свободно», «уверенно», «без пошатывания». Все присутствующие обучающиеся оценены согласно разработанным критериям, указанные в оценочной методической деятельности (Приложение 2).

В процессе педагогического наблюдения (Изображение 7, 8, 9, 10, 11, 16) и оперативной индивидуальной проверки в протоколе, критерии оценки предполагаемых результатов зафиксированы оценки освоения удержания положений туловища в равновесии («Петушок», «Ласточка»,  «Домик с трубой»), оценена гибкость позвоночного столба «Гимнастический мост» (Изображение 13, 14), результаты зарегистрированы в протоколах (Приложение 4, 5). С целью предупреждения травматизма применён гимнастический мат, страховка и пробный вариант повторного упражнения исполнения «Кувырка вперед» поточным способом (Изображение 15), выполнена оценка «Гимнастической связки 5+1» (Изображение 14, 15, 17).

На завершающем этапе проведения учебно-тренировочного занятия, запланировано награждение обучающихся в виде выбора подвижной любимой игры, лучшие исполнители гимнастической связки выбрали игру «Охотники и зайцы».  

Восстановить эмоциональный благоприятный фон, привести в спокойное состояние организм, позволило музыкальное сопровождение в заключительной части открытого занятия, комплекс дыхательных упражнений, упражнений на растягивание различных групп мышц. Построение и организованный выход участников и наблюдателей из спортивного зала (Изображение 18). Протоколы с целью оценки и выражения личного мнения об открытом занятии «Гимнастика 6+», выданы присутствующим наблюдателям, и собраны после окончания занятия.  
ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА КОНСПЕКТА
Наименование организации: МБОУ ДО «Коммунарская СШ»
Тренер-преподаватель: Сенина Ульяна Анатольевна
Состав учебно – тренировочных  групп: 21 обучающийся в СОГ-3 (13-мальчиков, 8-девочек), 22 обучающихся в СОГ-2 (17 мальчиков, 5 девочек).
Возраст обучающихся: 6 лет.
Дата проведения: «06» марта 2024 г.
Место проведения: спортивный зал МБОУ ДО «Коммунарской СШ» (S = 50 м²).

Время и продолжительность учебно-тренировочного занятия: 16.40 – 17.40 СОГ - 3), 17.50 – 18.50 (СОГ - 2), внутри учебно-тренировочного занятия предусмотрен 10 – минутный перерыв .
Тема занятия: «Гимнастика 6+, гимнастическая связка 5+1»
Цель учебно-тренировочного занятия: выполнение гимнастической связки, повышение психофизических способностей.
Задачи учебно - тренировочного занятия:
1.Образовательные:
-обучение техники выполнения «гимнастической связки 5+1», кувырка вперед;

-совершенствование знаний простейшей спортивной терминологии.

2.Воспитательные:
-воспитывать организованность и дисциплинированность;

-способствовать развитию чувства ритма, волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка;
- формировать интерес к спорту и занятиям гимнастическими упражнениями. 

3.Оздоровительные:
-способствовать повышению функциональных резервов организма; 

-повышать физическую и умственную работоспособность. 

4.Развивающие:
-развивать психофизические качества: силу, ловкость, гибкость, внимание;
-совершенствовать координационные способности.
Форма занятия: учебно-тренировочное занятие.
Форма организации учебной деятельности: поточная, фронтальная, смешанная (индивидуальная и групповая).

Место в дополнительной общеразвивающей программе: 

«Виды спорта и подвижные игры»  раздел: элементы гимнастики и акробатики, дополнительной общеразвивающей программы «Путь к здоровью», специализированный модуль, 1 год обучения.
Методы обучения: словесный, наглядный строго-регламентированного упражнения (зрительно-слуховой), практический (расчленённый и целостный), метод повторного упражнения, личный показ упражнения в облегченных и усложнённых условиях, игровой.
Методические приемы исправления ошибок: выполнение подводящих упражнений, повторное выполнение (показ) упражнения и удержание туловища, рук, ног, головы в положении равновесия от 1 до 3 сек. с указанием основных задействованных мышц.
Приемы регулирования нагрузки и отдыха: интервальная направленность содержания нагрузки и отдыха, дыхательные упражнения,  регламентированное количество повторений, темп выполнения упражнения, с применением музыкального сопровождения.
Инвентарь: гимнастическая скамейка, резиновые мячи, гимнастический мат, музыкальная колонка и музыкальное произведение, ручка, протоколы оценочной деятельности.
Ожидаемый результат: 
-обучающиеся в индивидуальном темпе правильно (последовательно), слитно и свободно выполнили гимнастическую связку из 5 разных гимнастических упражнений (связок) и 1 элемента «Кувырок вперёд», получили радость от выполнения поставленных задач, на занятии, среди обучающихся преобладает благоприятная атмосфера.  
Диагностика результатов учебно-тренировочного занятия: протокол оценочной деятельности, визуальная оценка техники выполнения гимнастической связки, упражнений на равновесие и гибкость:
-«отлично» - обучающийся в полном объёме и технически правильно и слитно выполнил всю гимнастическую связку 5+1; упражнения (статическую позу) на равновесие выполнил с удержанием более 2 сек., с заданным направлением положения рук, ног и туловища в пространстве; упражнение на гибкость с выпрямлением ног и рук;
-«хорошо» - обучающийся в полном объеме выполнил всю гимнастическую связку 5+1, с незначительными 1 - 2 ошибками в технике (ошибки были исправлены в процессе выполнения); упражнения на равновесие (статическая поза) выполнил с удержанием 1 - 2 сек.; упражнение на гибкость выполнено с незначительными нарушениями ноги и руки разогнуты не полностью;
-«нужно постараться» - обучающийся выполнил некоторые упражнения с грубыми ошибками, выполнил часть гимнастической связки, упражнения на равновесие без удержания статической позы и нарушением положения рук и ног в пространстве.
Форма оценки обучающихся: поощрение, порицание, самооценка, аплодисменты.
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Примечание: все фотографии детей сделаны и размещены с разрешения родителей!
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Примечание: все фотографии детей сделаны и размещены с разрешения родителей!

5. Методические рекомендации по организации деятельности

Грамотное методическое планирование, внимательное отношение к обучающимся и их возможностям, своевременный контроль и методическая оценочная деятельность позволили выполнить комплекс поставленных задач специализированного модуля дополнительной общеразвивающей программы «Путь к здоровью» в разделе «Гимнастика и акробатика» поспособствовало развитию:

-интереса детей к занятиям;

-благоприятной атмосфере на занятиях;

-координационных и силовых способностей, гибкости и терпения, смелости и решительности;

-воображения и раскрывает возможность проявить творческое самовыражение;

-воспитывает трудолюбие и организованность;

-самоанализа индивидуального выполнения гимнастических упражнений и анализа двигательных действий своих товарищей;

-прививает любовь  к искусству и спорту;

-позволяют тренеру-преподавателю разного уровня квалификации варьировать уровень сложности и количество гимнастических и акробатических упражнений в гимнастической связке, соразмерно уровню физической подготовленности обучающихся детей на спортивно-оздоровительном этапе.

Рекомендации по обучению удержания различных положений туловища в равновесии:

1.Целостный показ, словесный метод описания главных задействованных мышц. Имитационные и подводящие упражнение на развитие силы мышц тазового пояса и укрепление опорно-двигательного аппарата. Выполнить удержание положений туловища, рук, ног, головы в равновесии с указанием максимально задействованных мышц и прочувствовать данные мышцы, с сочетанием осознания удержания равновесия и работы включенных мышц, дозировка: удержание положения по 4 секунды - 2 подхода под наблюдением тренера-преподавателя.

2.Самостоятельно выполнить несколько раз удержание положения в равновесии, в случае отсутствия ошибок, в заключение провести игру «Кто дольше».

Рекомендации по обучению «Кувырка вперёд и соединение в связку элементов координации движения и силовых упражнений:

1.Целостный и расчленённый метод. На первом этапе обучения активно применять гимнастический мат. Далее деление по подгруппам с добавлением индивидуальных заданий, повтор 2 - 3раза не более, своевременное исправление ошибок и контроль освоения данных заданий. Постепенное добавление прыжковых и силовых упражнений после «кувырка вперёд».

2.Подводящие упражнения для освоения кувырка вперёд»: перекаты «Ёжик» из и.п. лёжа на спине в группировке, ноги чуть разведены в стороны, согнуты в коленях правое колено у правого плеча, левое колено у левого плеча, руками - хват сверху чуть ниже коленей и выше голени, по 2 - 3 покачивания на спине и подъём в положение стоя с одновременным разгибанием коленей и отпусканием рук, повтор упражнения 2 - 4раза с исправлением ошибок, индивидуальный оперативный контроль. 

3.Упражнения на развитие двигательной памяти и координации, соединение в связку, последовательное усложнение гимнастических элементов в связке, изменение места и условий выполнения, повтор по 2 -4 раза.

6.Заключительная деятельность

На завершающем этапе подведены итоги открытого занятия, выполнен анализ проделанного труда и оценка тренером-преподавателем и родителями достижений обучающихся в протоколе «Оценка и критерии оценки двигательных навыков открытого занятия «Гимнастика 6+» (Приложение 4, 5, 6, 7).

У СОГ - 3 среди мальчиков и девочек лучшие показатели освоения двигательных действий и строго регламентированных упражнений раздела гимнастики по специализированному модулю дополнительной общеразвивающей программы «Путь к здоровью» у девочек, более 70% демонстрируют уверенность и свободное выполнение гимнастической связки, «гимнастический мост» и удержание равновесия. Показатель освоения «Гимнастической связки 5+1» с оценкой «Отлично» и «Хорошо» в СОГ-3 среди девочек и мальчиков старшего дошкольного возраста - выше у девочек и составил 83%. 

У мальчиков в СОГ – 3 достигнутые результаты выполнения «Гимнастической связки 5+1» значительно ниже 44%, соответственно применяемые методы, подходы  к мальчикам требуют доработки и изменения организации учебно-тренировочного занятия, с учётом возрастных и индивидуальных возможностей обучающихся с применением индивидуального подхода, повторения подводящих упражнений.

Стоит отметить, дисциплина у девочек лучше, чем у мальчиков, соответственно при обучении мальчиков необходимо максимально продумать организацию подгрупп и дифференцировать мальчиков с девочками.

Наилучший показатель освоения «Гимнастического мостика» в группе СОГ - 3 у девочек, составил 70%, что обосновано возрастному развитию дошкольников и психофизиологическим возможностям девочек, у которых показатели эластичности связок и гибкости выше, чем у мальчиков. Хороший результат гибкости в позвоночном столбе у мальчиков в СОГ - 3 составил 29%, в группе СОГ - 2 отличный результат выше в целом на 7%, т.к. мальчики данной группы занимаются позже в вечернее время. Временной фактор может влиять на показатели эластичности связок и подвижность в суставах, потому что к вечеру организм наиболее разогрет, двигательная активность снижается, соответственно условия лучшие для расслабления мышц и растяжки связочно-мышечного аппарата. Статическое удержание положения в равновесии: хороший результат у мальчиков 70%, у девочек отличный результат 50%, небольшое количество  составляет отстающих детей от 15% до 19%,  которым рекомендованы индивидуальные задания на развитие «мышечного чувства».

Таким образом, учитывая, что в начале обучающего года большинство ребят не умели выполнять или выполняли с грубыми ошибками гимнастические упражнения и удержание туловища, головы, рук, ног в равновесии, выполнен анализ и сформулированы выводы о эффективности применяемых методов обучения, текущий контроль и оценка отдельных гимнастических упражнений на гибкость и разные задания удержания туловища и частей тела в равновесии - мальчики выполняют последовательно правильно, уверенно и свободно, поэтому методы обучения, режим физической нагрузки и отдыха указывает на положительную динамику.

Двигательные действия на координацию и ловкость у девочек выше, чем у мальчиков, мальчики выполняют сложнее, менее уверенно и слитно, что необходимо учесть при планировании методов обучения (углублённый и целостный) гимнастических упражнений принимая во внимание индивидуальные возможности и уровень физической подготовленности.

В группе СОГ - 2  на открытом занятии обучающиеся в целом демонстрировали наилучшие показатели выполнения гимнастических двигательных навыков по разделу гимнастика и акробатика, выполнение которых зависело от стабильности посещения учебно-тренировочных занятий. Стоит отметить, в группе СОГ - 2 показатель посещаемости и стабильности выше, чем у СОГ - 3, также показатели вступительных испытаний выше у группы СОГ - 2 на 10%.

Апробация методической продукции представлена совокупностью методических разработок: план-конспект открытого занятия, методическая оценочная деятельность, протоколов оценочной деятельности, фотографии подготовительной, основной и заключительной части открытого занятия, видео «Гимнастической связки 5+1» (фотографии и видео выполнены с согласия родителей из архива спортивной школы), отчёт тренера-преподавателя открытого занятия (Приложение 9), отчёт наблюдателей Приложение 10).
Выбранное мероприятие в виде открытого занятия по гимнастике позволило поделиться личным опытом организации и проведением учебно-тренировочного занятия и достижениями обучающихся со сторонними наблюдателями (21 родитель, 1 инструктор-методист, 1 тренер-преподаватель) и получить обратную связь, в виде объективной оценки совместного труда детей и тренера-преподавателя. Родители выражали благодарность за труд (воспитание и обучение детей), также родители присутствующих детей смогли углубить представление о гимнастических способностях своего ребёнка, знаниях и практических умениях и навыках по гимнастике и акробатике, полученных  в процессе посещения учебно-тренировочных занятий по дополнительной общеразвивающей программе «Путь к здоровью» в условиях спортивной школы.

Методические рекомендации на основе комплекса методического сопровождения и подробного анализа открытого занятия по гимнастике, могут применяться не только тренерами - преподавателями как образец в реализации дополнительных общеразвивающих программах на спортивно-оздоровительном этапе, но и инструкторами по дошкольному физическому воспитанию, также учителями физической культуры во внеурочной деятельности для обучающихся детей начальной школы.
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Приложение 1

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«КОММУНАРСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»

План-конспект открытого учебно-тренировочного занятия

 «Гимнастика 6+»

Дата проведения: 06 марта 2024г.

Место проведения: спортивный зал Коммунарской СШ.

Время и продолжительность учебно-тренировочного занятия: 16.40 – 17.40 СОГ - 3), 17.50 – 18.50 (СОГ - 2), внутри учебно-тренировочного занятия предусмотрен 10 – минутный перерыв 
Спортивный инвентарь: гимнастические скамейки, резиновые мячи, гимнастический мат, музыкальное произведение (заключительная часть), музыкальная колонка, ручка, протокол (оценочная деятельность), протокол отзыв родителей), свисток, секундомер.
Тип занятия: комбинированное занятие, закрепление и совершенствование нового материала по разделу элементы гимнастики и акробатики. 

Тема занятия: «Гимнастика 6+, гимнастическая связка 5+1». 

Цель: выполнение гимнастической связки, повышение психофизических способностей.
Задачи учебно-тренировочного занятия:
1.Образовательные:
-обучение техники выполнения «гимнастической связки 5+1», кувырка вперед;

-совершенствование знаний простейшей спортивной терминологии.

2.Воспитательные:
-воспитывать организованность и дисциплинированность;

-способствовать развитию чувства ритма, волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка;
- формировать интерес к спорту и занятиям гимнастическими упражнениями. 

3.Оздоровительные:
-способствовать повышению функциональных резервов организма; 

-повышать физическую и умственную работоспособность. 

4.Развивающие:
-развивать психофизические качества: силу, ловкость, гибкость, внимание;
-совершенствовать координационные способности.
ПЛАН — КОНСПЕКТ
	Частные задачи
	Средства
	Дозировка
	Методические приемы обучения, воспитания и организации

	1.Подготовительная часть 15 мин

поддерживать дисциплину и ответственность

воспитывать умение слушать и выполнять задания

содействовать организованности

раскрыть представление об истории и основных видах спорта с гимнастическими движениями
ознакомить и повторить правила поведения по предупреждению травматизма во время занятий гимнастикой и акробаткой
закрепить ранее изученные  перестроение из 1   колонны по (4, 5,6,7) в 3 колонны 

подготовить организм к основной части физической нагрузки

проверить знания и навыки ОРУ, без инвентаря и с резиновыми мячами

обогатить практический опыт выполнять упражнения общеразвивающие с резиновым мячом с удержанием позы равновесия

поддерживать интерес к занятиям

улучшить кровообращение в шейном отделе позвоночника, в верхнем плечевом и тазовом поясе

развивать ловкость рук, сенсомоторные способности

профилактика нарушения осанки и плоскостопия

 развивать подвижность в плечевых суставах

разогреть мышцы тазового пояса

 разогреть мышцы

нижних свободных конечностей

улучшать эластичность подколенных связок и мышц, связки и мышцы бедра, голени, стопы

Основная часть

35 мин

организовать группу к выполнению основной части открытого занятия
развивать вестибулярный аппарат
сочетать физическую нагрузку и отдых между упражнениями
воспитывать организованность

формировать интерес к спорту и занятиям гимнастическими упражнениями

повторить подводящие упражнения гимнастической связки 5+1;

выявить и исправить ошибки гимнастической связки

формировать двигательный навык выполнения гимнастической связки 5+1;

оценка выполнения двигательных действий связки на ковре (оценочная деятельность (Приложение 2)
совершенствовать координационные способности: выполнение дополнительного задания для мальчиков и девочек (Приложение 2)
развивать воображение, мышление с помощью 
практических дополнительных заданий поточным способом

 Проверить и оценить знания и двигательные действия на гибкость, оценить технику и качество выполнения «Гимнастического мостика» (Приложение 1) 

 создавать благоприятную атмосферу и повышать интерес к занятиям гимнастики: выбрать двух лучших исполнителя и провести подвижную игру (два лучших участника занятия мальчик и девочка)

выявить и установить лучших обучающихся

повторить правила безопасности при проведении подвижной игры

подвести итоги подвижной игры

Заключительная часть

(10мин)

нормализовать психическое и эмоциональное состояние занимающихся

воспитывать бережное отношение к спортивному инвентарю

развивать  и совершенствовать гибкость и подвижность в суставах

воспитывать умения применять приемы восстановления дыхания

воспитывать волевые усилия

воспитывать самоконтроль и ответственность

формировать ценностное отношение к здоровью

организовать контроль потребностей обучающихся в перерыве обучающихся

развивать  и совершенствовать гибкость и подвижность в суставах

Развивать осознанность ощущений растягиваемых мышц и связок, совмещать дыхание и расслабление связочно-мышечного аппарата

Содействовать развитию воображения и творческого самовыражения

Содействовать развитию воображения и творческого самовыражения

развивать  и совершенствовать гибкость и подвижность в суставах

подвести итоги открытого занятия

осуществить безопасный выход участников и зрителей открытого занятия
	1.Организованный проход в спортивный зал. Построение СОГ в шеренгу.

Приветствие.

2. Расчет по порядку.

3. Сообщение темы и задач занятий.

Инструктаж техники безопасности на занятиях гимнастикой и акробатикой.

4. Подвижная игра «Я знаю» - слушают, выполняют, показывают, отвечают.

В одну шеренгу стано-Вись!

Дыхательные упражнения в медленном темпе -  вдох, выдох с медленным подниманием рук вверх.

Строевые упражнения и перестроения.

5. Команда: расчёт на месте по (4,5,6,..) за направляющим - построение  из 1 колоны по (4,5,6..) в 3 колоны шагом – Марш!

Приставные шаги вправо на расстоянии вытянутых рук, на месте стой, -Раз, Два!

6. Игровое задание  «Найди своё место»

6.1 По сигналу тренера:  в рассыпную по залу бег на носочках,  движение рук сверху вниз.

По команде «На свои места бегом Марш!

6.2 Деление по парам (держась за руки) в рассыпную в полном приседе –Марш!

По команде «На свои места бегом Марш!

Равняйсь, Смирно!

Дыхательные упражнения с вращением плечевых суставов назад

1-вдох плечи выдвинуть вперёд - вверх,

2-выдох плечи отодвинуть назад и вниз.

ОРУ на месте, с резиновым мячом и без инвентаря, маховые упражнения, повороты на месте.

ОРУ на месте:

 И.п. стойка ноги вместе: 

1- наклоны, повороты головы в разные стороны, полукруг головы направо, налево, макушкой головы потянуть –Вверх!

2- Одновременно сжимать кисть руки в кулак и поднимать руки вверх, вернуться в исходное положение.

И.п. стойка ноги вместе, руки на пояс: 

1- поочерёдное поднимание стопы на  раз - правый носок, на два -  левый носок,

2- перекаты 

«Лодочка» с пятки на носок

3- круговые вращения стопой на месте, вовнутрь, в наружу.

Под счёт: 1 - сгибание ног в коленных суставах, 2- разгибание, 3- подъём на носки руки вверх 4- в исходное положение.

И.п.: ноги на ширине плеч, руки за головой

Наклон вперёд, подъём на носки, подъем туловища вверх, в исходное положение,

Наклоны туловища вправо, влево,

Наклоны туловища вправо одновременно -  левая рука вправо, наклон туловища влево - правая рука влево.

Руки на пояс, круговые движения туловищем,  справа - налево, слева -  направо

И.п. стойка ноги врозь руки на пояс: Руки вперёд, согнуть руки в локтевых суставах одновременно наклоны – к правой, в центр, к левой, вернуться в исходное положение. Повторить в обратной последовательности.

7. Указание каждому взять резиновый мяч и вернуться на свои места. 

ОРУ  на месте, в руках резиновый мяч

Вращать мяч вокруг тазового  пояса

Под счёт:

1-руки вперёд

2-согнуть в локтевых суставах

3-руки выпрямить вверх

4-согнуть в локтевых суставах – мяч за головой

5-руки вверх,

6-согнуть в локтевых суставах,

7-руки вперёд,

8- руки вниз.

И.п.: стойка ноги врозь, мяч в руках

Вращение круговое вращение туловища справа  -налево, слева - направо.

Мяч  о пол, поймать двумя руками.

Мяч о пол - правой, левой, поймать двумя руками.

И.п.: стойка ноги вместе, мяч в руках.

1- Вдох, одновременно отведение назад правой, руки вверх,

2-Выдох в исходное положение.

Игра «Повтори позу»!

И.п: Стойка ноги врозь, мяч в правой руке в сторону вправо, левую руку на пояс, ногу правую согнуть в коленном суставе, удержание 1,2 сек.

Выполнить гимнастическое упражнение удержание мяча в левой руке, правая рука на пояс, правая согнута в коленном суставе.

Гимнастическое упражнение игра «Восход-закат»

И.п.: сед на коленях, мяч в руках

«Восход» 

1-одновременное разгибание коленных суставов и поднимание рук вверх,

2- отведение правой назад на носочную часть стопы,

3-правую согнуть,

4-в исходное положение

Повтор на левую.

«Закат» 

И.п.: сед на коленях.

Руки с мячом опустить вниз, прокатить пальцами вперёд, 2секунды удержание позы, вернуться в исходное положение.

Команда: положить мячи на место!

Встать на свои места.

Основная часть

8. Игра на месте «Повтори позу»:

Повтори положение туловища и его частей в пространстве в равновесие!

 «Ласточка»
И.п.: стойка на правой ноге, руки в стороны, левая нога поднять  вверх параллельно полу, туловище наклонить вперёд немного прогнувшись -  изображая ласточку, параллельно полу. Голова (затылок) смотрит чуть вверх, туловище и руки с левой ногой расположены на одной прямой параллельно полу, опорная нога прямая.

«Петушок»

И.п.: стойка на правой ноге, левую  согнуть в коленном суставе, захват левой рукой за стопу, правая рука вверх, повторить на левой ноге позу «Петушок».

«Домик с трубой»

И.п.: упор  двумя руками о пол на расстоянии шага, правая прямая нога вверх. Повторить упор двумя руками, левая вверх.

 9. Повторение подводящих упражнений:
Махи ногами и руками в ходьбе.

И.п. Стойка ноги вместе.

1. Шаг правой ногой, одновременно мах левой вперёд и правая рука вперёд, левая рука в сторону.

2. Шаг левой, одновременно правая рука вперёд, левая рука в сторону. Приставить ногу

«Ласточка»

И.п.: стойка ноги вместе.

1. Шаг на правую, руки в стороны,  левую поднять  вверх параллельно полу, туловище наклонить вперёд немного прогнувшись -  изображая «Ласточку», параллельно полу. Голова (затылок) смотрит чуть вверх, туловище и руки с левой ногой расположены на одной прямой параллельно полу, опорная нога прямая. 

2. Вернуться в исходное положение

Перекаты на спине в группировке, встать на ноги на 3 раза!

И.п. Стойка ноги вместе.

Присед, лечь на спину, группировка колени врозь к плечам, обхват ладонями коленных суставов, голова на грудь.

Прыжки на координацию.

И.п.: стойка ноги вместе, руки на пояс.

1. Два прыжка вверх (раз, два), прыжок  вверх с поворотом на 180 градусов направо одновременно  руки в сторону.

2. Прыжок вверх с поворотом на 180 градусов одновременно руки на пояс, приземление на полусогнутые ноги. По желанию участник выполняет прыжок на 180 градусов налево или направо.

Гимнастическая связка (упражнения) на силу, координацию и гибкость.

Мальчики 2017 г.р.

И.п: стойка ноги врозь.

1. Упор присев,

2. Упор лёжа – прыжком, руки  на ширине плеч,

3. Сгибание и разгибание 2 раза рук в локтевых суставах, положение туловища  составляет одну прямую с ногами, положение рук между плечом и туловищем составляет 90 градусов,

4. Прыжок в упор присев, разогнуть ноги в коленных суставах.

Девочки 2017 г.р.

И.п: стойка ноги врозь.

1. Упор присев,

2. Разогнуть колени, упор руками о пол,

3. Упор с прямыми ногами: мах правой вверх, мах левой вверх. Опорная и маховая прямые.

4. Упор присев согнуть ноги в коленных суставах, разогнуть ноги в коленных суставах, вернуться в исходное положение.

Команда:  - Сесть на гимнастическую скамейку!

10. Индивидуальное выполнение и поочерёдный показ гимнастической связки 5+1

11. Дополнительно задание (совершенствование двигательного навыка):

Мальчики:

И.п. Стойка ноги вместе

1. Шаг - выпад правой одновременно руки вверх, ладони смотрят др.на др., удержание 2сек,

2. Вернуться в исходное положение, приставить левую ногу к правой, руки вниз.

1. Шаг - выпад левой одновременно руки вверх, ладони смотрят др.на др., удержание 2сек.

2. Вернуться в исходное положение, приставить правую к левой, руки вниз. Поклон головой.

Девочки, поза равновесия «Парусник»:

И.п.: стойка ноги врозь

1. Левая рука в сторону, полуприсед, правую ногу согнуть в коленном суставе, развернуть направо - правой рукой захват ладонью с внутренней стороны правой стопы с внешней стороны, разогнуть одновременно правую ногу вверх-вправо, правую руку в локтевом суставе, удержать в равновесии туловище и ногу (правую/ левую)рукой, противоположная рука в сторону   «Парусник» 1, 2 секунды.

2. Вернуться в исходное положение. Повтор на левую ногу. Поклон головой.

12. «Гимнастический мост»

 И.п. лёжа на спине, прогиб в позвоночном столбе с опорой на руки и ноги.

И.п.: лежа на животе: руки согнуть в локтевых суставах и поставить на ладони, пальцы направлены ноги (в направлении носков), ноги врозь согнуты в коленных суставах, правая под правой ягодицей, левая под левой ягодицей.

На 1раз: вдох глубокий и одновременно разогнуть ноги в коленном суставе + руки в локтевых суставах, голова направлена в пол, задержать на 1-2секунды статическую позу «гимнастический мост»

На 2: выдох, вернуться в исходное положение, одновременно согнуть ноги в коленных суставах и руки в локтевых суставах, голову на грудь наклонить.

Сесть на гимнастические скамейки!

13. Подведение итогов, отметка оценки обучающихся в протоколе!

14. Подвижная игра на выбор лучших занимающихся!

15.Подведение итогов подвижной игры.

Команда: Встать в рассыпную по залу!
Комплекс упражнений на развитие гибкости под музыку.

Вступление.

«Ветерок»

И.П. Стойка ноги врозь.

Плавные  покачивания с правой на левую ногу, с одновременным подниманием правой руки вверх и заведением левой руки за спину с небольшим наклоном туловища влево, смена рук и переход на правую стопу.

И.п: основная стойка

1,2- одновременно подъем на носки – руки вверх потянуться и достать облачко,

3,4 –и.п.

1,2 -наклон, коснуться пальцами пола

3,4 –и.п.

И.п: ноги скрестив правая вперед – наклоны.

И.п. ноги скрестив левая вперед – наклоны

И.п: основная стойка руки вверх, обхват кисти рук 

1,2- плавные отведения рук назад,

3,4 - в и.п. Повтор.

И.п: руки вверх 1,2- левую согнуть в локтевом суставе, обхватить кистью и большим пальцем локоть правой руки-с приложением силы левой руки отводить правую назад, смена рук (на 4 счета).

И.п: ноги на ширине плеч руки в стороны.

1,2- поворот туловищем направо с отведением правой  руки чуть назад,

3,4 –в и., 

5,6 –поворот туловищем налево с отведением левой руки чуть назад.

И.п: основная стойка на ширине руки за спиной сомкнуты пальцы рук в замок

1,2-наклон с подъемом рук вверх; 3,4-  в и.п.

И.п: широкая стойка наклоны.

1,2 – наклон к правой коснуться двумя руками правый коленный сустав, 

3,4 – в и.п, 

5,6-  наклон к левой обхват руками левый коленный сустав,

7,8- в и.п.

И.п. Основная стойка Выпады 

Выпад правой ногой, руки на коленный сустав (прямой угол между бедром и голенью). Выпрямление левой ноги с опорой рук о пол. Плавно пружинить вниз, поднять руки вверх, опустить руки и подставить правую ногу к левой в - упор присед, вернуться и.п. Смена ног (повтор упражнения с опорой на левую ногу).

И.п. сед ноги врозь, руки в стороны. Наклоны в разные стороны.

1,2- наклон,

3,4 –в и.п.

И.п: сед широко ноги врозь- наклоны вперед, плавно к правой затем к левой.

И.п: лежа на спине ноги вперед – плавное разведение ног, руки на голеностопных суставах - пружинистые движения, сгибание и сведение ног в и.п.

И.п. на спине, руки в стороны. 

1,2 - одновременное выгибание спины и сгибание в коленных суставах 30˚,

3,4 –в и.п.

2 повтора на 4 счёта.

И..п: лежа на спине руки в стороны.

1,2 – одновременное сгибание и подъем правой к груди, захват руками голени,

3,4 – разгибание правой ноги вперёд с помощи рук,

5,6- сгибание правой, руки в стороны,

7,8- в и.п.

Повтор левой ногой.

И.п: лежа на спине руки вверх.

Потягивание одновременно руками вверх, ногами вперед. Поворот в положение лёжа.

И.п: лежа на животе.

Одновременно разведение  рук и ног в стороны.

И.п.: лежа на животе руки согнуты в локтевых суставах. 

1- вдох - разгибание рук, подъем туловища,

 2-в и.п.,

3,4 – глубокий вдох разгибание рук, подъем туловища, согнуть ноги в коленных суставах,

5,6 –потянуться затылком головы достать до носочной части стопы,

7,8-в и.п.

Переход в позу расслабления «Черепашка».

И.п. сед на коленях.

1,2- руки вверх,

3,4 – наклон,

5,6,7,8-лежать в позе черепашки.

Повтор.

Упражнения «Рыбка» (проверка в процессе выполнения).

И.п.: сед на коленях, руки вверх.

1,2 -потянуться руками вперед; 3,4 встать в упор, прямой угол между голенью и бедром, бедром и тазовым поясом- выгибание спины,

5,6 – прогиб в поясничном и грудном отделах позвоночника, подбородок вытянуть вперед, плечи опустить вниз, растягивать мышцы шеи.

7,8-в и.п.

Повтор 2 раза.

В позе «Черепашки» одновременно разгибание и разведение правой - вправо, затем сгибание и сведение. Повтор левой ногой.

Плавное поднимание в и.п. стоя.

Заключение: полуприсед с поклоном головы вниз и в и.п.
25. Подведение итогов занятия, апплодисменты участникам открытого занятия. 

Родителям и тренерам раздать оценочный протокол открытого занятия «Гимнастика 6+»

26. Организованный выход.
	60сек. 

30сек.

2 мин.

30 сек.

1мин.30сек

30 сек.

2 мин.

Выполнение под счёт! Медленный темп!

По 2 раза в каждую сторону на 8 счетов

На 8счётов

По 2 раза на 4 счета

2 раза

2 раза

2 раза на 4 счета.

На 8 счётов

по 2 раза.

По 2 круга

По  2раза

4раза

30сек.

30сек

30сек.

1мин.

1 мин.

1 мин.

1 мин.

2 мин.

1 мин

2 мин.

2 мин.

2 мин.

15 мин.

3мин.

30сек.

1мин.

3 мин.

30 сек.

4мин.30сек.

2мин.

2мин.

1мин.
	Сбор группы, контроль. СОГ в одну шеренгу становись!

Равняйсь! Смирно! 

Проверка осанки и равнения. Вольно.

По порядку рассчитайсь!

 Беседа и краткая история развития гимнастики, виды спорта с гимнастическими движениями, основные виды гимнастики, правила безопасности и предупреждения травматизма:
- вход в зал разрешается только в присутствии тренера-преподавателя,

-  обучающиеся должны быть в спортивной форме и обуви установленного образца,
- обязательна разминка перед выполнением гимнастических упражнений и связки,

- соблюдение дисциплины во время занятия,
- установка и переноска снарядов и инвентаря разрешаются только по указанию преподавателя,

- при выполнении упражнений должны быть обеспечены: соответствующая страховка, самостраховка, помощь. Место отведенное под обучение акробатическим элементам требует специальной подготовки - положить гимнастические маты,

- не покидать место занятий без разрешения преподавателя,

- не разрешается заниматься на снарядах без преподавателя.
Напра-Во! 

Проверка-исправление, повтор.

Объяснение значения (понятия) гимнастики для здоровья и краткая классификация упражнений по воздействию на различные группы мышц (название, показ-выполнение, вопрос 1-2 занимающимся по теме).

Показ и выполнение гимнастических движений с разъяснением на какие группы мышц воздействуют упражнения, контроль понимания, знаний.

Указания к командам перестроения из 1колоны в 3 колоны

Показ и объяснение: Расчёт  на месте: по (5,6,7) рассчитайсь!

Направляющий по команде из 1 колонны по (5,6,7) в зависимости от состава обучающихся в три колонны шагом Марш!

Показ упражнений, контроль текущих  двигательных действий, правильное положение туловища, рук и ног в пространстве

Организация перерыва по запросу и необходимости обучаюшегося

Показ упражнений, контроль текущих  двигательных действий

Показ упражнений, контроль текущих  двигательных действий

Руки и туловище составляют одну прямую, упражнение  образно сравнивается названием «Кошка с мячом» словесно-игровой метод

Гимнастические упражнения выполнять согласно строго-регламентированному упражнению, заданному положению рук и ног в пространстве.

Организация перерыва по запросу и необходимости обучаюшегося

Отметить занимающихся успешно выполняющих задания на занятиях, дать рекомендации отстающим, оценить и зарегистрировать оценку равновесия положения туловища и его частей тела в пространстве.

Подвести итоги, что получалось и чему надо еще поучиться и повторить! 

Критерии оценочной деятельности:

1) Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных гимнастических упражнений на координацию движений, гибкость, силу и элементов акробатики.

Уверенное и слитное выполнение.

2)Быстрота действий. 

Допущение 1,2 незначительных ошибок в технике выполнения строго-регламентированного упражнения (элемента).

3) Качество выполнения. Положение туловища в пространстве, рук и ног соответствует заданному направлению.
Исправление ошибок, индивидуальный подход.

Оперативный контроль!

Своевременное исправление ошибок.

Оперативный контроль

Своевременное исправление ошибок

Дополнительное задание мальчики:

Выполнено последовательно, без ошибок, широкий выпад, опорная нога согнута в коленном суставе, задняя нога прямая, руки выпрямлены, ладони смотрят др. на друга.

Удержание туловища и его частей тела в равновесии 2сек.

Дополнительное задание девочки:

Последовательность  двигательных действий упражнения на равновесие «Парусник» соблюдена, удержание равновесия более 2, 3 секунд.

Контроль двигательных действий, исправление ошибок, страховка.
Организация перерыва по запросу и необходимости обучаюшегося.
Оценка выполнения «Гимнастического мостика» и регистрация в протоколе оценочной деятельности, рекомендации для улучшения техники и качества выполнения

Аплодисменты демонстрирующим обучающимся!

Движения выполнять плавно, соблюдать вдох на прогиб, выдох при сгибании туловища.

Закрепить у обучающихся практический опыт и знания о способах восстановления и укрепления  здоровья с помощью упражнений на гибкость под музыку

Организация перерыва по запросу и необходимости обучаюшегося.
Оперативный контроль выполнения упражнений под музыку

Называть мышцы, которые необходимо расслабить, выполнить вдох и выдох и расслабление растягиваемых мышц!

Оперативный контроль выполнения упражнений под музыку

Движения выполнять плавно, при сгибании туловища и разгибании ног в коленных суставах делать выдох

Оперативный контроль выполнения упражнений под музыку

Движения выполнять плавно, соблюдать вдох на прогиб, выдох при сгибании туловища

Назвать результаты текущего контроля

Собрать отзывы родителей, ответить на возникающие вопросы.

С спортивного зала первым выходит тренер-преподаватель с сопровождающей группой, затем родители.


Приложение 2
Оценочная деятельность открытого занятия «Гимнастика 6+»

Оценка и критерии оценки двигательных действий открытого занятия «Гимнастика 6+»

	№
	Виды двигательных действий, специально регламентированные упражнения (гимнастическое упражнение, элемент, связка, статическое положение туловища,  на равновесие и гибкость)
	Оценка двигательного действия, критерии оценки

	
	
	«Отлично»
	«Хорошо»
	«Нужно постараться»

	1.
	Гимнастическая связка из элементов гимнастики и акробатики на гимнастическом ковре: 1.Махи ногами и руками в ходьбе + 2. Ласточка + 3. Кувырок вперёд + 4. Прыжки на координацию + 5.Гимнастическая связка (упражнения) на силу и координацию (мальчики) координация и гибкость девочки.


	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных гимнастических упражнений на координацию движений, гибкость, силу и элементов акробатики. Уверенное и слитное выполнение.

2.Быстрота действий. Допущение 1,2 незначительных ошибок в технике выполнения строго-регламентированного упражнения (элемента).

3.Качество выполнения. Положение туловища в пространстве, рук и ног соответствует заданному направлению.
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных гимнастических упражнений на координацию движений, гибкость, силу и элементов акробатики выполнено с незначительными простоями 1-2 сек., в индивидуальном темпе.

2. Допущение 2 грубых ошибок, 1-2 незначительных ошибок в технике выполнения строго-регламентированного упражнения (элемента).

3.Положение туловища в пространстве, рук и ног,
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений, гибкость, силу и элементов акробатики нарушена.

2.Допущение более 3 грубых ошибок и множество незначительных ошибок в технике выполнения строго-регламентированного упражнения (элемента)

3.Положение туловища в пространстве, рук и ног,

	2.
	Махи ногами и руками в ходьбе.

И.п. Стойка ноги вместе.

1.Шаг правой ногой, одновременно мах левой вперёд и правая рука вперёд, левая рука в сторону.

2.Шаг левой, одновременно правая рука вперёд, левая рука в сторону. Приставить ногу.
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений соблюдено.

2.Незначительные отклонения положения рук и ног в пространстве относительно заданного направления. Махи ногами вверх более 90 градусов.
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений  с незначительными 1, 2 ошибками.

2.Незначительные отклонения положения рук и ног в пространстве относительно заданного направления, махи  ногами не менее  45-90 градусов.
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений  не соблюдено. Более 2,3 грубых ошибок.

2.Выполнение сочетания одновременных маховых движений рук и ног не соблюдены, махи ногами ниже 45 градусов.

	3.
	«Ласточка»

И.П.: стойка ноги вместе.

1.Шаг на правую, руки в стороны,  левую поднять  вверх параллельно полу, туловище наклонить вперёд немного прогнувшись -  изображая «Ласточку», параллельно полу. Голова (затылок) смотрит чуть вверх, туловище и руки с левой ногой расположены на одной прямой параллельно полу, опорная нога прямая. 

2. Вернуться в исходное положение.
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений, гибкость, силу.

2.Положение туловища в пространстве, рук и ног соблюдены. 
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений, гибкость, силу.

2.Положение туловища в пространстве, рук и ног  незначительно нарушены, 1-2 ошибки.
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений, гибкость, силу и элементов акробатики.

2.Положение туловища в пространстве, рук и ног нарушены, более 3 ошибок.

	4.
	«Кувырок вперёд», перекат вперёд через голову с согнутыми ногами.

И.П. упор присев, руки вперёд на ширине плеч.

1.Разогнуть колени одновременно с опорой на руки и сгибанием рук в локтевых суставах, выполнить перекат на спину наклонив голову на грудь (затылок, лопатки, поясничный отдел позвоночника), сгруппироваться, обхватив одновременно правой рукой правое колено, левой рукой левое колено (колени разведены к плечам) после переката отпустить руки вниз, разогнуть ноги в коленных суставах, встать на ноги.
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированного  гимнастического упражнения на координацию движений соблюдена.

2.Незначительные 1,2 ошибки в технике выполнения «кувырка вперёд»
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированного  гимнастического упражнения на координацию движений соблюдена  с ошибками не более 2, 3.

2.Незначительные  2, 3 ошибки в технике выполнения «кувырка вперёд»
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированного  гимнастического упражнения на координацию движений  не соблюдена.

2.Грубые ошибки более 3 в технике выполнения «кувырка вперёд»

3.Упражнение не выполнено.

	5.
	Прыжки на координацию.

И.П.: стойка ноги вместе, руки на пояс.

1.Два прыжка вверх (раз, два), прыжок  вверх с поворотом на 180 градусов направо одновременно  руки в сторону.

2.Прыжок вверх с поворотом на 180 градусов одновременно руки на пояс, приземление на полусогнутые ноги. По желанию участник выполняет прыжок на 180 градусов налево или направо.


	1.Целостность выполнения упражнения, допущение незначительных отклонений в техника выполнения прыжка на координацию двигательного действия.

2.Высота прыжка: более 10см. от пола, поворот чёткий   на 180 градусов.

3.Положение туловища в пространстве, рук и ног, согласно строго регламентированному упражнению.


	1.Целостность выполнения упражнения, допущение 1-2 грубых ошибок в технике выполнения прыжка на координацию двигательного действия.

2.Высота прыжка не менее 5-5см от пола, поворот менее или более чем на 180 градусов.

3.Положение туловища в пространстве, рук и ног –незначительные отклонения.


	1.Целостность выполнения упражнения, допущение более 2,3 грубых ошибок и незначительных отклонений в технике выполнения прыжка на координацию двигательного действия.

2.Высота прыжка мене 2-3см., поворот мене или более чем на 180 градусов.

3.Положение туловища в пространстве, рук и ног – неправильные, нарушена последовательность положения рук и направления туловища в пространстве.



	6.
	Гимнастическая связка (упражнения) на силу, координацию и гибкость.

Мальчики 2017 г.р.

И.П: стойка ноги врозь.

1. Упор присев,

2.Упор лёжа – прыжком, руки  на ширине плеч,

3.Сгибание и разгибание 2 раза рук в локтевых суставах, положение туловища  составляет одну прямую с ногами, положение рук между плечом и туловищем составляет 90 градусов,

4. Прыжок в упор присев, разогнуть ноги в коленных суставах.

Девочки 2017 г.р.

И.П: стойка ноги врозь.

1. Упор присев,

2.Разогнуть колени, упор руками о пол,

3.Упор с прямыми ногами: мах правой вверх, мах левой вверх. Опорная и маховая прямые.

4. Упор присев согнуть ноги в коленных суставах, разогнуть ноги в коленных суставах, вернуться в исходное положение.

Дополнительно задание (совершенствование двигательного навыка):

Мальчики:

И.П. Стойка ноги вместе

1. Шаг - выпад правой одновременно руки вверх, ладони смотрят др.на др., удержание 2сек,

2. Вернуться в исходное положение, приставить левую ногу к правой, руки вниз.

1. Шаг - выпад левой одновременно руки вверх, ладони смотрят др.на др., удержание 2сек.

2.Вернуться в исходное положение, приставить правую к левой, руки вниз. Поклон головой.

Девочки, поза равновесия «Парусник»:

И.П.: стойка ноги врозь

1.Левая рука в сторону, полуприсед, правую ногу согнуть в коленном суставе, развернуть направо - правой рукой захват ладонью с внутренней стороны правой стопы с внешней стороны, разогнуть одновременно правую ногу вверх-вправо, правую руку в локтевом суставе, удержать позу «Парусник» 1, 2 секунды.

2.Вернуться в исходное положение.

Повтор на левую ногу. Поклон головой.
	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений, силу и гибкость.

2.Последовательность и чёткость выполнения гимнастических упражнений соблюдена

Дополнительное задание мальчики:

Выполнено последовательно, без ошибок, широкий выпад, опорная нога согнута в коленном суставе, задняя нога прямая, руки выпрямлены, ладони смотрят др. на друга.

Удержание  позы равновесия 2сек.

Дополнительное задание: девочки:

Последовательность  двигательных действий упражнения на равновесие «Парусник» соблюдена, удержание равновесия более 2, 3 секунд.


	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений, силу и гибкость незначительно нарушена.

2.Мальчики: последовательность, количество раз «отжиманий» и чёткость выполнения гимнастического упражнения (связки) соблюдена с незначительными отклонениями  (техники строго регламентированного упражнения) угла между плечом и туловищем не менее 5-10 градусов и положение туловища с незначительным изгибом в спинном отделе.

2. 1 Девочки: незначительные ошибки не полное разгибание коленного сустава и опорной ноги, менее10-15 градусов.

Дополнительное задание мальчики:

Выполнено последовательно,с незначительными нарушениями отклонения положения рук и ног в пространстве относительно заданного направления.

Удержание позы равновесия 1, 2сек.

Дополнительное задание: девочки:

Последовательность  двигательных действий упражнения на равновесие «Парусник» соблюдена.

Выполнена с незначительными нарушениями выпрямления ноги в коленном суставе и выпрямления опорной ноги.

Удержание позы равновесия «Парусник» 1, 2сек.


	1.Целостность выполнения  связки из строго-регламентированных  гимнастических упражнений на координацию движений, силовые качества и гибкость нарушена.

2.Мальчики: последовательность и чёткость выполнения гимнастических упражнений  не соблюдена.

2. 1 Девочки: значительные, грубые ошибки последовательности двигательного действия махов в упоре с прямыми ногами: маховая и опорная полусогнуты. 

Дополнительное задание мальчики:

Гимнастическое упражнение выполнено с грубыми ошибками нарушения последовательности  и положения рук, ног в пространстве.

Гимнастическая поза равновесия не выполнена, без удержания.

Дополнительное задание: девочки

Гимнастическое упражнение на равновесие не выполнено или выполнено с грубыми ошибками последовательности двигательных действий, не выполнено удержания равновесия позы «Парусник».

	7.
	Гимнастические статические положения (равновесие):

«Ласточка»

И.П.: стойка на правой ноге, руки в стороны, левая нога поднять  вверх параллельно полу, туловище наклонить вперёд немного прогнувшись -  изображая ласточку, параллельно полу. Голова (затылок) смотрит чуть вверх, туловище и руки с левой ногой расположены на одной прямой параллельно полу, опорная нога прямая.  

«Петушок»

И.П.: стойка на правой ноге, левую  согнуть в коленном суставе, захват левой рукой за стопу, правая рука вверх, повторить на левой ноге  «Петушок».

«Домик с трубой»

И.П.: упор  двумя руками о пол на расстоянии шага, правая прямая нога вверх. Повторить упор двумя руками, левая вверх.
	1.Целостное выполнение заданного положения на равновесие соблюдено.

2.Положение равновесия удерживают более 4, 5сек.
	1.Целостное выполнение заданного положения  на равновесие с незначительными 1, 2 ошибками положение рук и ног в пространстве.

2.Удержание положения равновесия более 2, 3сек.
	1.Целостное выполнение заданного положения на равновесие с грубыми ошибками, неправильное положение рук, ног и туловища в пространстве.

2. Удержание положения на равновесие менее 1, 2сек.

	8
	Гимнастический мост

И.П.: лежа на животе: руки согнуть в локтевых суставах и поставить на ладони, пальцы направлены ноги (в направлении носков), ноги врозь согнуты в коленных суставах, правая под правой ягодицей, левая под левой ягодицей.

Выполнять на 2 счёта:

На 1раз: вдох глубокий и одновременно разогнуть ноги в коленном суставе + руки в локтевых суставах, голова направлена в пол, задержать на 1-2секунды статическое положение «гимнастический мост»

На 2: выдох, вернуться в исходное положение, одновременно согнуть ноги в коленных суставах и руки в локтевых суставах, голову на грудь наклонить.
	1.Целостное выполнение заданного упражнения на гибкость.

2. Удержание 2 , 3 секунды и более. 

3. Положение  плеч в пространстве на уровне ладоней, за  уровнем положения рук (кисти) (вертикальная плоскость).
	1.Целостное выполнение заданного упражнения на гибкость с незначительными 1, 2 ошибками положение рук и ног в пространстве.

2. Ноги  и руки выпрямлены не полностью, удержание 1, 2сек.

3. Положение рук и ног далеко друг от друга. 


	1.Нарушение целостного выполнения  упражнения на растяжение позвоночного столба и мышц верхнего плечевого пояса. Грубые ошибки исходного положения: неправильное положение рук, ног  в пространстве.




Примечание: качество двигательных умений и навыков обучающихся детей под руководством тренера-преподавателя спортивно-оздоровительных групп, является основным критерием для оценки эффективности открытого спортивно-оздоровительного занятия по специализированному модулю «Виды спорта и подвижные игры»  раздел: элементы гимнастики и акробатики.

Приложение 3

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«КОММУНАРСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»

Оценочная деятельность открытого занятия «Гимнастика 6+»

Протокол отзыв открытого занятия  «Гимнастика 6+»

Название открытого занятия: «Гимнастика 6+»


Возраст обучающихся учебно-тренировочного занятия: мальчики и девочки  6 лет, 2017г.р.

Дата проведения: 06 марта 2024г.                            

Время проведения: СОГ-3 16.40-17.40; СОГ-2 17.50-18.50

ФИО тренера-преподавателя  открытого занятия: Сенина Ульяна Анатольевна

ФИО инструктора-методиста: Акимова Виктория Анатольевна

ФИО тренера-преподавателя, категория (наблюдателя) открытого занятия: Осипова Виктория Васильевна

	Отзыв и критерии оценки открытого занятия
	Инструктор-методист, тренер-преподаватель (фамилия, имя, отчество) отзыв

	1.Открытое занятие понравилось, было познавательно и интересно.

2.Соблюдены принципы физической культуры и спорта.

3.Открыл для себя новые методы и приёмы обучения и организации проведения занятия в разделе «элементы гимнастики и акробатики», хотелось бы использовать в дальнейшей практике.
	

	1.Открытое занятие понравилось, представленные методики были на уровне имеющихся знаний и стандартных методов обучения и методик.

2.Соблюдены принципы физической культуры и спорта.

3.На открытом занятии «Гимнастика 6+» раскрыл  для себя новые  подходы, методы и приёмы организации занятия по совершенствованию полученных двигательных умений и навыков в разделе «Гимнастики 6+».
	

	1.Открытое занятие не понравилось

2.Не соблюдены принципы физической культуры и спорта.

3.Новых приёмов и методов обучения, организации спортивно-оздоровительного занятия для себя не раскрыл в разделе « элементы гимнастики и акробатики».
	


Приложение 4

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«КОММУНАРСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»

Протокол оценки двигательных действий открытого занятия «Гимнастика 6+»

Обучающиеся СОГ – 3,  6 лет, 2017 г.р.

Дата и время проведения 06 марта 2024г; 16.40 ─ 17.40

Количество обучающихся на открытом занятие: мальчиков, девочек___

	№
	Ф.И. обучающегося
	«Отлично»
	«Хорошо»
	«Нужно постараться!»

	1.
	Белов Андрей
	
	
	

	2.
	Бутянов Евгений
	
	
	

	3.
	Быков Даниил
	
	
	

	4.
	Выдумкин Мирон
	
	
	

	5.
	Габорец Кирилл
	
	
	

	6.
	Давыдов Демьян
	
	
	

	7.
	Данилин Александр
	
	
	

	8.
	Карапетян Артур
	
	
	

	9.
	Колосенко Олеся
	
	
	

	10.
	Куклеева Даша
	
	
	

	11.
	Лабушкин Георгий
	
	
	

	12.
	Оковитая Анна
	
	
	

	13.
	Оятин Григорий
	
	
	

	14.
	Садовский Степан
	
	
	

	15.
	Ситнова Вероника
	
	
	

	16.
	Софронова Кристина
	
	
	

	17.
	Себейкин Богдан
	
	
	

	18.
	Стадник Кирилл
	
	
	

	19.
	Чумакова Мария
	
	
	

	20.
	Шилова Арина
	
	
	

	21.
	Щелканова Елизавета
	
	
	


Приложение 5

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«КОММУНАРСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»

Протокол оценки двигательных действий открытого занятия «Гимнастика 6+»

Обучающиеся СОГ – 2, 6 лет, 2017 г.р.

Дата и время проведения 06 марта 2024г; 17:50 ─ 18.50

Количество обучающих на занятие: мальчиков___, девочек___ 

	№
	Ф.И. обучающегося
	«Отлично»
	«Хорошо»
	«Нужно постараться!»

	1.
	Гайдар Савелий
	
	
	

	2.
	Гарилевич Савелий
	
	
	

	3.
	Дементьев Арсений
	
	
	

	4.
	Дзоз Иван
	
	
	

	5.
	Змеев Иван
	
	
	

	6.
	Исаев Вячеслав
	
	
	

	7.
	Менщиков Максим
	
	
	

	8.
	Можаев Кирилл
	
	
	

	9.
	Мясоедова Маргарита 
	
	
	

	10.
	Мясоедова Ульяна
	
	
	

	11.
	Насковец Елизавета
	
	
	

	12.
	Насковец Михаил
	
	
	

	13.
	Орешкова Татьяна
	
	
	

	14.
	Пузыня Егор
	
	
	

	15.
	Ралко Матвей
	
	
	

	16.
	Романейн Денис
	
	
	

	17.
	Смирнов Пётр
	
	
	

	18.
	Соцкова Виктория
	
	
	

	19.
	Трубачёв Роман
	
	
	

	20.
	Юдин Богдан
	
	
	

	21.
	Якубец Марк
	
	
	

	22.
	Сужов Андрей
	
	
	


Примечание: Г/С- гимнастическая связка 5+1, Г/М -гимнастический мост, Р- равновесие

Приложение 6

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«КОММУНАРСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА

Протокол отзыв родителей (законных представителей обучающихся) открытого занятия «Гимнастика 6+»

Наименование спортивного мероприятия: открытое занятие

Возраст участников: обучающиеся мальчики и девочки 2017 г.р. спортивно-оздоровительных групп

Дата и время проведения открытого занятия: 06 марта 2024 год; 16 ч.40 мин.─ 17ч.50мин.

Количество обучающих на занятие: мальчиков___ , девочек___ 

	№
	Родители, Фамилия И.О
	Отзыв
	Подпись

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.
	
	
	

	12.
	
	
	

	13.
	
	
	

	14.
	
	
	

	15.
	
	
	

	16.
	
	
	

	17.
	
	
	

	18.
	
	
	

	19.
	
	
	

	20.
	
	
	

	21.
	
	
	


Примечание: отзыв и применяемая оценка открытого занятия из 5 баллов, по 1 баллу за каждый критерий (понравилось, организация, демонстрация уровня физического развития, педагогическая компетентность, взаимодействие тренера-преподавателя – обучающийся - родитель) открытого занятия выражают индивидуальное мнение родителей (законных представителей) обучающихся в МБОУ ДО «Коммунарская СШ» на отделение лёгкой атлетики по дополнительной общеразвивающей программе «Путь к здоровью» и выражает мнение родителя о физическом развитие своего ребёнка, отношения к учебно-тренировочным занятиям.

Приложение 7

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«КОММУНАРСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА

Протокол отзыв родителей (законных представителей обучающихся) открытого занятия «Гимнастика 6+»

Наименование спортивного мероприятия: открытое занятие

Возраст участников: обучающиеся мальчики и девочки 6 лет, 2017г.р. спортивно-оздоровительных групп

Дата и время проведения (продолжительность) открытого занятия: 06 марта 2024 год, 17ч.50мин ─ 18ч.50мин.

	№
	Родители, Фамилия И.О
	Отзыв
	Подпись

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.
	
	
	

	12.
	
	
	

	13.
	
	
	

	14.
	
	
	

	15.
	
	
	

	16.
	
	
	

	17.
	
	
	

	18.
	
	
	

	19.
	
	
	

	20.
	
	
	

	21.
	
	
	

	22.
	
	
	


Примечание: отзыв и применяемая оценка открытого занятия из 5 баллов, по 1 баллу за каждый критерий (понравилось, организация, демонстрация уровня физического развития, педагогическая компетентность, взаимодействие тренера-преподавателя – обучающийся - родитель) открытого занятия выражают индивидуальное мнение родителей (законных представителей) обучающихся детей в МБОУ ДО «Коммунарская СШ» на отделение лёгкой атлетики по дополнительной общеразвивающей программе «Путь к здоровью» и выражает мнение родителя о физическом развитии своего ребёнка, отношение к учебно-тренировочным занятиям.

Приложение 8

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ

Зам. директора по УВР                                                   Директор МБОУ ДО «Коммунарской СШ» 

__________________ М.М. Никитина                       ____________ Сергачёва И.В.

«____»________________2024г.
                        «____»____________2024 г.

  Приказ № ___ от ___________ 2024 год

Р Е Г Л А М Е Н Т (Положение)
проведения открытого учебно - тренировочного занятия: 
«Гимнастика 6+» Коммунарской СШ

среди мальчиков и девочек спортивно-оздоровительных групп 

2017 гг.р.
Данный регламент определяет цели, задачи, условия проведения мероприятия.

1. Цели и задачи
1.1.Открытое занятие «Гимнастика 6+» Коммунарской СШ является спортивным открытым мероприятием и проводится в целях распространения и показа индивидуального опыта применяемой методической работы и анализа учебно-воспитательного процесса.

1.2. Основные задачи:

 - текущий контроль обучающихся,

 -оценка эффективности методов и приёмов организации учебно-тренировочного занятия и обучения среди обучающихся мальчиков и девочек 2017г.р., по специализированному модулю дополнительной общеразвивающей программы «Путь к здоровью» по разделу:

-виды спорта и подвижные игры, элементы гимнастики и акробатики, совершенствование отдельных приёмов и собственной системы спортивно-оздоровительной работы.

                         2. Руководство проведением открытого занятия

2.1.Подготовку открытого занятия осуществляет МБОУ ДО «Коммунарская спортивная школа».

2.2.Непосредственное проведение возлагается на тренера-преподавателя МБОУ ДО «Коммунарская СШ».

2.3.Тренер-преподаватель открытого занятия: – Сенина Ульяна Анатольевна. Главный секретарь открытого занятия – Сенина Ульяна Анатольевна. Наблюдатели: инструктор-методист: Акимова Виктория Анатольевна, тренер-преподаватель: Осипова Виктория Васильевна.

                         3. Сроки и место проведения открытого занятия
           Открытое занятие проводятся 06 марта 2024 года в МБОУ ДО «Коммунарской СШ». Начало открытого занятия в спортивно-оздоровительных группах 2017 г.р.:

Спортивно-оздоровительная группа №3 в 16.40, окончание в 17.40.

Спортивно-оздоровительная группа №2 в 17:50, окончание в 18.50.

       4. Условия допуска и требования к участникам открытого занятия
4.1.К открытому занятию допускаются обучающиеся спортивно-оздоровительных групп отделения легкой атлетики Коммунарской СШ.

4.2.Регулярное посещение обучающихся спортивно-оздоровительных занятий.

4.3.Открытое занятие проводится для возрастных групп: девочки и мальчики 2017 г.р.

   5. Программа и условия проведения открытого занятия «Гимнастика 6+»
5.1.Мальчики и девочки 6 лет, 2017 гг.р.: 

5.2. Расписание открытого занятия:

	1 открытое учебно-тренировочное занятие: 2017 г. р.
	2 открытое учебно-тренировочное занятие: 2017 г. р.

	16.40 — подготовительная часть открытого занятия: построение, равнение, приветствие, сообщение задач, строевая подготовка.

16.45 — разминка

16.55 — основанная часть открытого занятия

17.30 — заключительная часть открытого занятия 

17.35 — подведение итогов и критерии оценивания открытого занятия

17.40 — организованный выход из зала
	17.50 — подготовительная часть открытого занятия: построение, равнение, приветствие, сообщение задач, строевая подготовка.

17.55 — разминка

18.05 — основная часть открытого занятия

18.40— заключительная часть открытого занятия

18.45 — подведение итогов и критерии оценивания открытого занятия

18.50  — организованный выход из зала


5.3.Методическая деятельность:

5.3.1.Пояснительная записка, план-конспект открытого занятия в спортивно-оздоровительных группах для детей 6 лет, 2017 г.р. «Гимнастика 6+» , оценочная деятельность открытого занятия «Гимнастика 6+», файл музыкальное сопровождение (Приложение 1, 2, 4, 5);

5.3.2.Протокол отзыв открытого занятия  «Гимнастика 6+» тренерами-преподавателями, инструктором- методистом (Приложение 3);

5.3.3.Протокол отзыв родителей открытого занятия  «Гимнастика 6+» (Приложение 5, 6).
6. Открытое учебно-тренировочное занятие: построение, разминка и подготовка обучающихся спортивно-оздоровительных групп к основной части открытого занятия
6.1.Открытое занятие открываются общим построением, приветствием родителей и информированием целей и задач открытого занятия. Проводится общая разминка обучающихся спортивно-оздоровительных групп (Приложение 1).

6.2.Участники должны иметь аккуратную спортивную форму и аккуратный внешний вид.

7. Подведение итогов и оценочная деятельность открытого занятия «Гимнастика 6+»

7.1.Подведение итогов и оценочная деятельность:

 -критерии оценивания двигательных навыков открытого занятия «Гимнастика 6+»,

 -протокол оценки открытого занятия  «Гимнастика 6+» тренерами-преподавателями, инструктором-методистом,

-протокол отзыв родителей открытого занятия «Гимнастика 6+», законных представителей обучающихся детей 2017 г.р. в спортивно-оздоровительных группах (Приложение 6, 7).

7.1.1.Оценивание эмоционального фона на открытом занятии: благоприятный, удовлетворительный, не благоприятный.

7.1.2.Критерии оценивания гимнастических навыков на ковре: набранные баллы соответствуют  индивидуальной оценке, уровню возможностей  и физической подготовленности обучающихся: «Отлично», «Хорошо», «Нужно постараться!» за соединение в связку гимнастических упражнений и акробатических элементов (связка из 5 гимнастических упражнений и элементов), дополнительное задание удержание равновесия «Парусник», упражнение на  равновесие удержание туловища и его частей в пространстве («Ласточка», «Петушок», «Домик с трубой»), упражнение на гибкость позвоночного столба (гимнастический мост) отдельно среди мальчиков и девочек 6 лет.

7.2.Лучшие обучающиеся, по желанию и согласованию выбирают подвижную игру, показывают на выбор гимнастическое упражнение, элемент акробатики. Участники открытого занятия  награждаются аплодисментами!

          8. Организация и оценочная деятельность открытого занятия
Тренер-преподаватель спортивно-оздоровительного занятия: Сенина У. А.

Главный секретарь открытого занятия: Сенина У. А.

Секретари (фото): Чумакова Е. В. (СОГ-3), Давыдова С. С. (СОГ-2).

Инструктор-методист: Акимова Виктория Анатольевна.

Тренер-преподаватель (наблюдатель): Осипова Виктория Васильевна.

Награждение аплодисментами: тренер-преподаватель, инструктор-методист, родители и обучающиеся спортивно-оздоровительных групп.

        9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
9.1.Открытое занятие проводятся на объекте спорта, отвечающее требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

9.2.Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

9.3.Проход в МБОУ ДО «Коммунарскую СШ» разрешен участникам открытого занятия, тренерам и зрителям (родителям обучающихся детей спортивно-оздоровительных групп).

Обучающиеся, не регулярно посещающие учебно-тренировочные занятия, после болезни, в открытом занятии принимают участие и демонстрируют индивидуальный уровень знаний, умений и навыков по разделу: элементы гимнастики и акробатики. 

Зрителям, выход на место открытого занятия «Гимнастика 6+» ЗАПРЕЩЕН!
Приложение 9

МБОУ ДО «КОММУНАРСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»

ОТЧЁТ

Открытое занятие «Гимнастика 6+» в Коммунарской СШ

 спортивно-оздоровительные группы

наименование мероприятия

   2017__ 
 года рождения

06.03.2024             Коммунарская СШ
дата проведения, место проведения 

Общее количество участников открытого занятия в СОГ – 28 ,

мальчиков — 18,  девочек — 10

Оценочная деятельность открытого занятия «Гимнастика 6+»

	Спортивно  оздорови-

тельная группа
	Пол,

 кол-во
	Критерии оценки двигательных действий, % от состава участников открытого занятия


	Количество участ-ников (М, Д) 

% от состава группы

	
	
	«Отлично
	«Хорошо»
	«Нужно постараться»
	

	СОГ-3
	М ─ 7 
	Г/С – 15%

Г/М – 29%

Р – 15%
	Г/С – 29%

Г/М – 29%

Р – 70%
	Г/С – 56%

Г/М – 42%

Р – 15%
	53%

	
	Д ─ 6
	Г/С – 50%

Г/М – 70%

Р – 50%
	Г/С – 33%

Г/М – 15%

Р- 33%
	Г/С – 17%

Г/М – 15%

Р – 17%
	75%

	СОГ-2
	М ─ 11
	Г/С – 19%

Г/М – 36%

Р – 27%
	Г/С – 54%

Г/М – 28%

Р – 54%
	Г/С – 27%

Г/М – 36%

Р – 19%
	64%

	
	Д ─ 4
	Г/С – 50%

Г/М – 50%

Р – 50%
	Г/С – 25%

Г/М – 25%

Р – 50%
	Г/С – 25%

Г/М – 25%

Р - 0
	80%


Примечания: гимнастическая связка (Г/С), гимнастический мост (Г/М), равновесие (Р).

Общее количество участников мальчиков и девочек 2017 г.р. открытого занятия «Гимнастика 6+» составило 73% от общего состава обучающихся в спортивно-оздоровительных группах. В СОГ-2 составило 69%, СОГ-3 присутствовало 62% обучающих от состава группы, на количество участников повлияло совпадение время мероприятий праздничного концерта к 8 марта в дошкольных учреждениях и времени открытого занятия в спортивной школе, что в последствие будет учитываться.

Итак, вариативность методических приёмов; сюжетно-игровое содержание, постепенность и последовательность разучивания отдельных гимнастических упражнений и соединение в связку; многократное повторение подводящих упражнений в подготовительной и основной части занятия; индивидуальный подход; своевременный контроль на этапе подготовки, разучивания и повторения (предварительный, текущий, тематический и итоговый), исправление ошибок; также режим  занятий физической нагрузки и отдыха, дыхательные упражнения, стабильность посещения, выбранные для выполнения задач и достижения цели на открытом занятии, позволяют сделать выводы и сформулировать рекомендации:

-специально организованная методическая деятельность способствует поддержанию дисциплины на занятиях, профилактике травматизма, демонстрации  и распространению личного опыта; 

-продемонстрировать обучающимся мальчикам и девочкам личный опыт и уровень  гимнастических двигательных умений и  навыков координации движений, гибкости, ловкости и силы, раскрыть двигательный потенциал обучающихся и установить благоприятную атмосферу среди обучающихся детей;

-продемонстрировать личный индивидуальный опыт тренера-преподавателя организации и проведения учебно-тренировочного занятия по разделу гимнастика и акробатика для детей дошкольного возраста 6 лет;

-определить талантливых обучающихся и выявить гимнастические и творческие способности у занимающихся мальчиков и девочек, детей которым требуется индивидуальный план работы и подход;

-в СОГ-3  на открытом занятии присутствовало 7 родителей обучающихся, инструктор-методист и тренер-преподаватель, в протоколе (Приложение 2) 53% родителей оценили положительно открытое занятии по «5» бальной шкале;

-в СОГ-2 на открытом занятии  присутствовало 15 родителей обучающихся, инструктор – методист и тренер-преподаватель, в протоколе (Приложение 2) 73% родителей оценили максимально открытое занятие в «5» баллов, по 13% оценили в «4»  и «3» балла без уточнения критерия оценки; 

-откорректировать последующие организационные и методические приёмы обучения и контроля по разделу гимнастика и акробатика:

1.Планировать заранее дату проведения открытого занятия и идейный материал гимнастического содержания, для детей дошкольного возраста с учётом возможностей детей, природных задатков и интереса детей к различным темам, с целью сохранения и укрепления здоровья и повышения уровня физической подготовленности обучающих детей в спортивно-оздоровительных группах. Своевременно обучать детей технике безопасности на занятиях гимнастикой и оказанию первой помощи.

2.Контролировать знания по теме как мы устроены и правильному дыханию в процессе выполнения упражнений и развития гибкости. Привести пример и объяснить значение дыхания при развитии гибкости для предупреждения травматизма, применять различный инвентарь для развития гибкости с осторожностью, выполняя движения плавно и постепенно.

3.При обучении ознакомить детей  с необходимым инвентарём для выполнения гимнастических упражнений (гимнастические маты и скамейки, гимнастическая шведская стенка), подсобный инвентарь - фишки, кегли, обручи, различные мячи (разноцветные резиновые, фитбол-мячи, арабские, набивные мячи), скакалки и др.инвентарь имеющийся на базе спортивной школы.

4.Для воспитания дисциплины начинать с простейших видов построения, перестроения и передвижения, с постепенным усложнением задач. Далее в зависимости от задач занятий, предложить детям по желанию показать усвоенные навыки (например, показать, что такое интервал и дистанция, смыкание и размыкание) применяя словесно-игровое содержание играть «Повтори позу».

5.При обучении применять эффективные способы организации учебно-тренировочного занятия: поточная, фронтальная, смешанная (групповая и индивидуальные), на разных этапах освоенности гимнастических упражнений и их элементов, делить детей по подгруппам.

6.Дозировать интервалы физической нагрузки и отдыха с помощью дыхательных упражнений, пальчиковой гимнастики и гимнастики для глаз.

7.Формировать «мышечное чувство» у детей  с помощью словесных, наглядных и тактильных методов, помогать ощущать задействованные мышцы  в движениях, контролировать силу мышц, с помощью осознанного подхода соединения движения и сознания стараться прочувствовать процесс освоения гимнастического упражнения, выполнив легко и свободно рационально управляя своим телом.

9.Уделять внимание положению частей туловища в пространстве, направлению движения и амплитуде движений и своевременно исправлять ошибки.

10.Включать творческие задания и подвижные игры на развитие воображения и творческих способностей. В дошкольном возрасте дети любят изображать подводный мир и насекомых, рисовать (фигуры) движения частями туловища. Применять музыкальные средства для выразительности движений.

Приложение 10

ОТЗЫВ
на открытое учебно-тренировочное занятие

тренера- преподавателя Сенину Ульяну Анатольевну

дополнительная общеразвивающая программа

«Путь к Здоровью», модуль специализированный.

Этап обучения спортивно – оздоровительный, 1 год обучения
(в рамках конкурсного материала)

Состав  спортивно-оздоровительных групп: учебно-тренировочная группа, этап спортивно –  оздоровительный, 1 год обучения, общее количество 43 человек (13 девочек,  30 мальчиков). На занятии присутствовало 28 человек (10 девочек, 18 мальчиков), 7 человек отсутствовали по болезни (справки), 5 человек по семейным обстоятельствам.

Дата проведения: 06 марта 2024 год

Общее время занятия – 60 минут в каждой группе

Подготовительная часть – 15 минут

Основная часть – 30 минут

Заключительная часть – 10 минут

Начало занятия в спортивно-оздоровительной группе СОГ-1 – 16.40, СОГ-2 – 17.50, внутри учебно – тренировочного занятия предусмотрен 10 минутный перерыв.

Окончание занятия СОГ-1 – 17.40, СОГ-2 – 18.50.

Место проведения: спортивный зал «Коммунарская СШ», г. Коммунар

Тема занятия: «Гимнастика 6 +» Гимнастическая связка 5+1.

Цель открытого учебно-тренировочного занятия: выполнение гимнастической связки, повышение психофизических способностей
Задачи учебно-тренировочного занятия:
1.Образовательные:
-обучение техники выполнения «гимнастической связки 5+1», кувырка вперед;

-совершенствование знаний простейшей спортивной терминологии.

2.Воспитательные:
-воспитывать организованность и дисциплинированность;

-способствовать развитию чувства ритма, волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка;
- формировать интерес к спорту и занятиям гимнастическими упражнениями. 
3.Оздоровительные:
-способствовать повышению функциональных резервов организма; 
-повышать физическую и умственную работоспособность. 
4.Развивающие:
-развивать психофизические качества: силу, ловкость, гибкость, внимание;
-совершенствовать координационные способности.

Форма занятия: практическое занятие.

Форма организации учебно-тренировочной деятельности: поточная, фронтальная, смешанная (индивидуальная и групповая).

Место в дополнительной общеразвивающей программе: «Виды спорта и подвижные игры»  раздел: элементы гимнастики и акробатики, специализированный модуль дополнительной общеразвивающей программы «Путь к здоровью», 1 год обучения.

Тема: «Гимнастическая связка 5+1»

Методическое обеспечение открытого учебно-тренировочного занятия: 

Учебно-методический комплекс дополнительной общеразвивающей программы  «Путь к здоровью!» МБОУДО «Коммунарская СШ», 2024 год, план-конспект открытого занятия «Гимнастика 6+», протоколы оценочной деятельности. 

Диагностика результатов учебно-тренировочного занятия: визуальная оценка техники выполнения гимнастической связки, упражнений на равновесие и гибкость 

Форма оценки обучающихся: поощрение, порицание, самооценка, аплодисменты.

Требование к соблюдению техники безопасности при выполнении упражнений.

Учебно-тренировочное занятие проведено с применением различных методов: словесный, наглядный строго-регламентированного упражнения (зрительно-слуховой), практический (расчленённый и целостный), метод повторного упражнения, игровой личный показ упражнения в облегченных и усложнённых условиях.
        Тренером – преподавателем были использованы инвентарь: резиновые мячи, фишки, гимнастический мат, гимнастическая скамейка, музыкальная колонка, протоколы оценочной деятельности тренера-преподавателя и наблюдателей, ручка.

        На учебно-тренировочном занятии был реализован личный показ, индивидуальный и групповой словесно-игровой подход в обучении.
В структуре учебно-тренировочного занятия прослеживается совершенствование ранее приобретенных знаний, умений и навыков удержания туловища в разных положениях, с инвентарём и без, техники выполнения кувырка вперёд, гимнастических элементов на координацию, силу и ловкость.

Тренером – преподавателем была проведена диагностика результатов учебно-тренировочного занятия: 

-«отлично» - обучающийся в полном объёме и технически правильно и слитно выполнил всю гимнастическую связку 5+1; упражнения (статическое положение туловища, рук, ног, головы) в равновесии выполнил с удержанием более 2 сек., с заданным направлением положения рук, ног и туловища в пространстве; упражнение на гибкость с выпрямлением ног и рук;
-«хорошо» - обучающийся в полном объеме выполнил гимнастическую связку 5+1, с незначительными 1 - 2 ошибками в технике (ошибки были исправлены в процессе выполнения); упражнения на равновесие (статическая поза) выполнил с удержанием 1 - 2 сек.; упражнение на гибкость выполнено с незначительными нарушениями - ноги и руки разогнуты не полностью;

-«нужно постараться» - обучающийся выполнил некоторые упражнения с грубыми ошибками, выполнил часть гимнастической связки, упражнения на равновесие без удержания статической позы и нарушением положения рук и ног в пространстве.
	Спортивно  оздорови-

тельная группа
	Пол,

 кол-во
	Критерии оценки двигательных действий, % от состава участников открытого занятия


	Количество участ-ников (М, Д) 

% от состава группы

	
	
	«Отлично
	«Хорошо»
	«Нужно постараться»
	

	СОГ-3
	М ─ 7 
	Г/С – 15%

Г/М – 29%

Р – 15%
	Г/С – 29%

Г/М – 29%

Р – 70%
	Г/С – 56%

Г/М – 42%

Р – 15%
	53%

	
	Д ─ 6
	Г/С – 50%

Г/М – 70%

Р – 50%
	Г/С – 33%

Г/М – 15%

Р- 33%
	Г/С – 17%

Г/М – 15%

Р – 17%
	75%

	СОГ-2
	М ─ 11
	Г/С – 19%

Г/М – 36%

Р – 27%
	Г/С – 54%

Г/М – 28%

Р – 54%
	Г/С – 27%

Г/М – 36%

Р – 19%
	64%

	
	Д ─ 4
	Г/С – 50%

Г/М – 50%

Р – 50%
	Г/С – 25%

Г/М – 25%

Р – 50%
	Г/С – 25%

Г/М – 25%

Р - 0
	80%


По окончании выполнения гимнастической связки из 5 элементов и «гимнастического моста», тренер – преподаватель чётко и понятно оценила каждого обучающегося путем поощрения, порицания, а также некоторые обучающиеся оценили себя сами, демонстрация обучающихся поддерживалась аплодисментами.

Тренер – преподаватель для более точного выполнения упражнений использовал личный показ техники выполнения упражнений. Это позволило привлечь внимание всех обучающихся и добиться хорошего результата на учебно-тренировочном занятии. 

В заключительной части УТЗ, тренером – преподавателем был подведён итог учебно-тренировочного занятия. Предложенный план УТЗ выполнен, цели и задачи реализованы. Обучающиеся показали достаточно высокий уровень в реализации задач УТЗ. 

Тренер - преподаватель показал высокий методический уровень в организации изложении материала учебно-тренировочного занятия.

Инструктор – методист






В.А. Акимова 




Тренер – преподаватель





В.В. Осипова

07.03.2024 г.
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