Учреждение дополнительного образования в 2024 – 2025 учебном году работает над реализацией одиннадцати дополнительных общеразвивающих
программ физкультурно — спортивной  направленности и трех дополнительных образовательных программ в области физической культуры и спорта:


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

«Быстрее! Выше! Сильнее!» (направление по виду спорта «Лёгкая атлетика»), срок реализации 1 год, возраст обучающихся 7 – 8 лет
«В двух шагах от ринга» (Направление по виду спорта "Бокс") Срок реализации - 1 Год, Возраст Обучающихся 10 – 18 лет
«Старт»(Направление общая физическая подготовка), срок реализации 1 год, возраст обучающихся 7 – 18 лет.
«Плавание» (направление по виду спорта "Плавание"), срок реализации 1 год, возраст обучающихся 7 – 18 лет
«Путь к здоровью!», (направление спортивно – оздоровительное), срок реализации 1 год, возраст обучающихся 5 - 6 лет.
"Спортивная аэробика" (направление по виду спорта "Спортивная аэробика) Срок реализации - 1 год, Возраст 6 - 17 лет.
"Фитнес для продвинутых (Направление физкультурно – спортивное) Срок реализации – 1 год, Возраст 5 - 18 лет
АДАПТИРОВАННЫЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ 
«Спортивные среды»(Направление адаптивная физическая культура)Срок Реализации -1 год, возраст С 18 лет
"Будь здоров!"(Направление адаптивная физическая культура)Срок Реализации -1 год, возраст 5 - 13 лет
ЛЕТНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ
«Учусь плавать»(Направление Физкультурно-Спортивное.СрокРеализации-1месяц. Возраст 10-16лет)
"Подвижные игры"(НаправлениеФизкультурно-Спортивное)Срок Реализации - 1месяц.Возраст- 5-11лет

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДАМ СПОРТА

«ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА» Этап начальной подготовки - до 3- х лет, Учебно-тренировочный этап – до 5 лет, Этап начальной подготовки - до 3- х лет,с9 лет
«ПЛАВАНИЕ» Этап начальной подготовки до - 2- х лет, Учебно-тренировочный этап – до 5 лет, Возраст обучающихся – с 7 лет
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