ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ
Дополнительная общеразвивающая программа «Тайский бокс» (далее – Программа) разработана на основе:

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

-Письмо Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 27.03.2015 года №19-1969/15-0-0;

-Программ спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (Допущена Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму, Москва 2005г.);

-СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16;
-Устава и Локальных нормативных актов, Приказов «Коммунарская ДЮСШ».

Модуль 1 – общеподготовительный. 

Программа служит документом для эффективного построения работы с обучающимися в группах спортивно-оздоровительного этапа,  для содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста.

Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной работы, направленной на общую физическую подготовку.
    
Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение  основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

    
Общая физическая подготовка (ОФП) — это процесс совершенствования двигательных физических качеств, направленных на всестороннее и гармоничное физическое развитие человека. ОФП способствует повышению функциональных возможностей, общей работоспособности, является основой (базой) для специальной подготовки и достижения высоких результатов в избранной сфере деятельности или виде спорта.

Актуальность Программы помогает адаптировать учебный процесс к индивидуальным особенностям обучающегося, создать условия для максимального раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных условий формирования талантливого обучающегося. 
Педагогическая целесообразность  позволяет решить проблему занятости свободного времени детей,  формированию физических качеств, пробуждение  интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

Отличительной особенностью данной программы в том, что она направлена на обеспечение всестороннего физического развития занимающихся за счет общей физической подготовки, что способствует снижению утомляемости детей и подростков.

Программный материал содержит следующие задачи: 

1.Содействие укреплению здоровья, гармоничному и разностороннему развитию обучающихся; 

2.Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, социально-адаптированных и ответственных молодых спортсменов; 

3.Содействие в реализации физических качеств и выполнение квалификационных характеристик бокса. 

Цель программы Модуль 1 - общеподготовительный – осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди обучающихся, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Образовательные задачи:
1.Обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам.

2.Овладение техническими и практическими навыками при выполнении упражнений.
Развивающие задачи:

1.Укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма обучающихся;

2.Формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, к занятиям боксом и другими видами спорта.


Воспитательные задачи:
1.Воспитать и развить морально-волевые качества: целеустремленность, выдержку, уверенность в своих силах, объективность, самокритичность, настойчивость, инициативность, решительность, самообладание;

2.Воспитать чувство товарищества и личной ответственности.


Модуль 2 – специализированный.

Педагогическая целесообразность  позволяет решить проблему занятости свободного времени детей,  формированию физических качеств, пробуждение  интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

Отличительной особенностью данной программы в том, что она направлена на обеспечение всестороннего физического развития занимающихся за счет общей физической подготовки, что способствует снижению утомляемости детей и подростков.

Программный материал содержит следующие задачи: 

1.Содействие укреплению здоровья, гармоничному и разностороннему развитию обучающихся; 

2.Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, социально-адаптированных и ответственных молодых спортсменов; 

3.Содействие в реализации физических качеств и выполнение квалификационных характеристик бокса. 

 Цель программы – направленна на укрепление их здоровья и всестороннее физическое и личностное развитие, привлечение учащихся к систематическим занятиям тайским боксом, боксом.

Образовательные задачи:
 1.Обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам.
Развивающие задачи:

1.Укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма обучающихся;

2.Формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, к занятиям тайским боксом, боксом и другими видами спорта.


Воспитательные задачи:
1.Воспитать и развить морально-волевые качества: целеустремленность, выдержку, уверенность в своих силах, объективность, самокритичность, настойчивость, инициативность, решительность, самообладание;

2.Воспитать чувство товарищества и личной ответственности.
Специфика организации обучения исходит из наличия и условий учебно-тренировочной базы с учётом оптимального объёма разносторонней физической подготовки; постепенного увеличения интенсивности тренировочного процесса. 

 Адреса места осуществления образовательной деятельности по дополнительной общеразвивающей программе «Тайский бокс» модуль 1 общеподготовительный:
-188320, Ленинградская область, Гатчинский район, г. Коммунар, ул. Гатчинская, д.20 А, блок «Е» (зал единоборств).
Возраст обучающихся – 8 – 12 лет.
Программа рассчитана на один год обу​чения.

Формирование групп.

При формировании учебно-тренировочных групп  учитываются следующие особенности:

-возрастные и гендерные особенности развития обучающихся;

-условия материально – технической базы при проведении занятий;

-обязательное соблюдение техники безопасности при организации образовательного процесса;

- спрос и потребности обучающихся и их семей на образовательную услугу.

	Этап подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Максимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Число учащихся

в группе

(минимальное и максимальное)

	СОГ
	 1 год
	8
	12
	15 - 30


Режим занятий: 

-продолжительность одного часа 45 минут;

-продолжительность одного занятия 90 минут;

-занятия проводятся один раз в неделю, общий недельный объём 2 часа;

-учебно-тематический план рассчитан на 39 недель;

-общее количество часов в год (без учета выходных и праздничных дней) – 72.

Приём осуществляется с 1 по 15 сентября текущего года при отсутствии медицинских противопоказаний и на основании предварительного просмотра, собеседования. 

Зачисление обучающихся на обучение по Программе «Тайский бокс» модуль 1 общеподготовительный осуществляется при отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям и электронной регистрации (подача заявки) на p47.навигатор.дети.

Форма обучения очная.

Формы организации занятий: групповые, по подгруппам, индивидуальные. Занятия могут быть теоретическими, практическими, дистанционными, участие в соревнованиях, комбинированными. Комбинированная форма занятий используется чаще всего. Она включает в себя теоретическую часть (беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций) и практическую часть (отработка навыков, тренировка, игры, эстафеты, индивидуальной работа).

Условия реализации Программы:

1.Оборудование и инвентарь

Наличие спортивного зала,  инвентаря для прыжков, метаний, бега, скамеек, перекладины, гимнастических палок, мячей для спортивных и подвижных игр, набивных мячей, матов.

2.Экипировка. 

Костюм спортивный, футболки, майки, трусы спортивные, лосины,  спортивная обувь. 
3.Кадры

Толчева Анна Геннадьевна
Ожидаемые результаты Модуль 1 - общеподготовительный:

1.Обучающиеся будут знать:

1.Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений, соблюдения режима дня, гигиенических навыков, закаливания.

2.Правила здорового образа жизни, ответственность личности за свое здоровье.

3.Общую информацию о видах спорта (бокс, лёгкая атлетика, баскетбол, плавание и др.). 

2.Обучающиеся будут уметь:

1.Выполнять упражнения на укрепление мышц спины, рук, пресса, ног.

2.Пользоваться спортивным инвентарём, тренажёрами.

3.Применять правила безопасности на занятиях.

4.Владеть основами гигиены.

5.Соблюдать режим дня.

6.Точно и своевременно выполнять задания, связанные с требованиями по  видам спорта и правилами подвижных игр.

7.Адаптироваться к тренировочной деятельности.

В результате освоения Программы ожидается повышение уровня общей физической подготовленности. 

Ожидаемые результаты Модуль 2 - специализированный:
К концу обучения ученик должен:

-выполнять на оценку специальные упражнения боксера и сдавать контрольные нормативы в соответствии с требованиями  года обучения;
-знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики в соответствии с программным материалом;

-выполнять на оценку прием, защиту, контрприем, комбинации технических действий в соответствии с программным материалом каждого года обучения;                                             

-проводить учебный и соревновательный бой с выполнением заданий и установок тренера; 

-знать и уметь применять на практике программный материал, соответствующий году обучения.

Личностные:
-формирование знаний о единоборствах и самозащите;

-готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

-воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, своего края как части наследия народов России и человечества;

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, деятельности;

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; правил поведения.
Метапредметные:
-формированность умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

-сформированность умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

-овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

-сформированность умения работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

-сформированность умения осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные:
-руководствоваться правилами поведения и мерами безопасности на занятиях в зале ;

-понимать что такое гигиена при занятиях тайским боксом;

-понимать, как проводится закаливание организма;

-понимать влияние физических упражнений на организм человека;

-составлять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

-выполнять общеразвивающие и имитационные упражнения;

-выполнять боевую стойку;

-выполнять перемещение по рингу;

-выполнять прямые удары левой и правой рукой;

-выполнять прямые удары левой и правой ногой;

-выполнять одиночные удары (прямые, боковые, удары снизу);

-выполнять двойные прямые удары в голову, в корпус из боевой стойки: двойка, два левых, левой в голову правой в живот;

-выполнять защиту уклоном, нырком;

-выполнять защиту уходом назад;

-владеть тактическими характеристиками боя;

-владеть действиями ближнего боя.
В результате освоения Программы ожидается повышение уровня общей физической подготовленности. 

Особенности организации процесса обучения, педагогические технологии.

1.В течение года в соответствии с планом годичного цикла сдавать контрольные нормативы, соответствующие возрасту и году обучения (контрольные нормативы представлены в нормативной части программы).

2.Выполнение на оценку специальных упражнений боксера и сдача контрольных нормативов в соответствии с требованиями года обучения.

3.Знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики в соответствии с программным материалом.

К концу года обучения ученик должен:

-выполнять на оценку специальные упражнения боксера и сдавать контрольные нормативы в соответствии с требованиями  года обучения;
-знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики в соответствии с программным материалом;

-выполнять на оценку прием, защиту, контрприем, комбинации технических действий в соответствии с программным материалом каждого года обучения;                                             

-проводить учебный и соревновательный бой с выполнением заданий и установок тренера; 

-знать и уметь применять на практике программный материал, соответствующий году обучения
